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ANI(!ONCE DE COURSE * REGIONALE

IONALE MOYENNE DISTANCE (MD)
DATE 05/03/2023

LOPEREC — LE NIVOT

FF c0

Course d'Orientation
— Féderation Frangaise

INFORMATIONS GENERALES

Organisation : Quimper Orientation (2904)

Directeur de course : Sébastien PECOURT (10155) COURSE COMPTANT POUR
Délégué / Arbitre : Jean DURRMANN (18091) LE CLASSEMENT NATIONAL
Controleur des circuits : Thierry PORRET (16235)

Traceur : Cyril BERTHOLOM (32244) (0]V]]

GEC : Yannick GUILLOU (17016)

Nom : Bois du Nivot Echelle :1/10000
Equidistance : 5m
Cartographe : Michel DUBOCQ (2018) Type de terrain : Forét Bretonne
Parking : Lycée Agricole Le Nivot Accueil : 9h30
[48.311881, -4.011466 ]
Distance parking-accueil : 100m Départ : A partir de 10h (horaire sur le site)
Distance accueil-départ : 800m Remise des récompenses : NON
Distance arrivée-accueil : 200m Fermeture des circuits : 13h
@
Circuit A https://quimper-orientation.fr/result
Vart
Bleu
laune
Drange
Vielet Court
Violet Moyen
Vielet Long

A I'issus des courses un entrainement est prévu, parcours multi-tech (bon niveau jaune mini requis) inscription sur le
site du Quimper Orientation

Licenciés : (FFCO, UNSS, UGSEL) : Adulte 7€ / 5€ -18 ans
Non-licenciés : 10€ , Familles : 20€
Location de puce : contre caution

INSCRIPTIONS

Inscriptions : https://quimper-orientation.fr/event/269-regionale-md.html
Limite d’inscription : Le 1¢" Mars 20h

/!\ Pour étre chronométré vous devez obligatoirement présenter un certificat médical datant de moins d'un an a la
date d’inscription a la compétition et permettant d'établir I'absence de contre-indication a la pratique du sport ou de
la course d’orientation, en compétition.

Sébastien PECOURT : carhaixorientation@gmail.com
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